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VOLL VERNEBELT?

WORKSHOPANGEBOT ZU DEN THEMEN CANNABIS, RAUCHEN UND VAPEN

Cannabis z&hlt zu den am haufigsten konsumierten
Substanzen in Deutschland. Erste Erfahrungen damit
werden oftmals bereits in sehr jungen Jahren gemacht.

Ebenso ist das Rauchen von Zigaretten sowie das
Vapen weit verbreitet. FUr junge Menschen scheint
dies normal zu sein und wird wenig reflektiert. Auffallig
dabei ist, dass die Risiken oftmals auBer Acht gelassen
werden oder schlicht nicht bekannt sind.

In dem interaktiven Workshop wollen wir gemeinsam
mit jungen Menschen, die bestenfalls noch nicht
konsumieren, Uber die Themen Kiffen, Vapen, Zigaretten-
und Shisha-Rauchen ins Gesprach kommen!

Zielgruppe
Schuler*innen und Azubis ab 16 Jahren

Ziele

Wissenszuwachs

Entwicklung einer suchtpraventiven,
kritischen Haltung

Anregung zur Selbstreflexion
Ressourcenstérkung

Inhalte

Fakten und Risiken von
Cannabis, Tabak und Nikotin
Rechtliche Grundlagen
Alternative, konsumfreie
Freizeitgestaltung

Beratungs- und Hilfeangebote

Rahmenbedingungen

Dauer: 5 Stunden

Ort: In Ihren Rdumlichkeiten oder digital per Zoom
GruppengroéBe: bis 15 Personen pro Workshop
(bei gréBeren Gruppen teilen wir diese auf)

Interesse geweckt?

Bei Rickfragen und Interesse am Workshop
melden Sie sich gern bei uns!

Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin gGmbH

Ansprechpartnerin: Alina Wildenburg

E-Mail: wildenburg@kompetent-gesund.de

ChausseestraBe 128/129 | 10115 Berlin
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