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Gefördert durch das Jugendamt:
Ein Projekt von:
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Handy, Vapen, Alkohol & Co – 

Stress Zuhause oder in der Schule?

ALLES ZU VIEL?!«»

WIR SIND GUT ERREICHBAR IM YOUTH SPACE/NEUKÖLLN: 
NEUKÖLLNER PRÄVENTIONSPRAXIS »RAUS AUS DER GRAUZONEGropiuspassagen | EG | immer dienstags 12 –17 Uhr0175 – 96 39 400 | info@kompetent-gesund.de www.kompetent-gesund.de/youthspace

Du willst uns kennenlernen:
am: ..................................	 in unseren Räumen: 
um: ..................................	 oder per Videocall:

NEUKÖLLNER  
PRÄVENTIONSPRAXIS
»RAUS AUS DER GRAUZONE

?? ?

mailto:info%40kompetent-gesund.de?subject=
https://www.kompetent-gesund.de/youthspace


Kommt Dir bekannt vor? 

»  �Du hast Stress Zuhause oder in der Schule? 

»  �Deine Eltern machen sich Sorgen, weil Du  
zu viel am Handy bist oder Vapes, Alkohol  
und Co konsumierst? 

»  �Du bist manchmal niedergeschlagen? 

»  �Deine Gefühle fahren manchmal Achterbahn? 

Egal was Dich beschäftigt: Wir sind für Dich da! 

Komm einfach vorbei, ruf an oder  
schreibe uns eine WhatsApp.

Wir vereinbaren einen Termin und nehmen uns Zeit für Dich.  Zu den Beratungsterminen kannst Du gerne eine*n Freund*in mitbringen. 

Übrigens: Wir stehen unter Schweigepflicht. Ohne Dein  ausdrückliches Einverständnis erfährt niemand von unserem  Gespräch. Alle Termine sind kostenfrei!
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? MELDE DICH GERNE:
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https://www.kompetent-gesund.de/youthspace

