I | UNABHANGIG BLEIBEN!

Mit freundlicher Unterstiitzung der Senatsverwaltung fir Gesundheit und Soziales

Elternseminar >>DIGITALE MEDIEN<<

Digitale Medien sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Internet und Co gehdren zur Lebenswelt von
Jugendlichen einfach dazu. 99% nutzen das Internet regelméBig, d.h. mehr als 18 Stunden in der Woche (vgl. Shell
Studie 2015). Im Familienalitag sind Medien oftmals ein kontoverses Thema, weil die Ansichten von Eltern und ihren
Kindern nicht nur hinsichtlich der Nutzungsdauer hdufig auseinandergehen, sondern auch dariiber, was gespielt wird
und welche Inhalte hochgeladen werden diirfen. Durch die Smartphonenutzung unterscheiden die meisten Jugendli-
chen nicht mehr zwischen Online- oder Offline-Aktivitdten.

Dieses Seminar ist ein Angebot fir Eltern, die sich iber Nutzungsmaglichkeiten und Risiken von Onlineangeboten
informieren mochten und sich solche oder dhnliche Fragen stellen:

Was ist das Faszinierende an sozialen Netzwerken, welche werden aktuell am meisten genutzt?

Warum haben Computerspiele/Online-Rollenspiele so eine groBe Wirkung insbesondere auf Jungen?

Wann sollte ich Grenzen setzen? Macht das (iberhaupt einen Sinn?

Ist Pokern im Internet legal, und was kann am Online-Gliicksspiel gefahrlich werden?

Sollten Eltern die Aktivitaten ihrer Kinder sténdig kontrollieren?

Was ist Cybermobbing, You Now oder Snapchat?

Gibt es eine Internetsucht und wann féngt sie an?
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Im Seminar werden Ihre Fragen beantwortet und Sie haben die Mdglichkeit mit Expert*innen und anderen Eltern ins
Gesprdch zu kommen. Seit 2009 fiihren wir unsere Elternangebote mit bewéhrten und qualifizierten Konzepten durch.

Wenn Sie als oder fiir eine Elterngruppe (z.B. aus Schule oder Familienzentrum) einen separates Seminar buchen
mdchten, nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf — wir vereinbaren einen individuellen Termin mit lhnen.

Wir bitten um Verstindnis, dass sich die Elternseminare ausschlieBlich an Eltern richten und fiir padagogische
Fachkrafte gesonderte Veranstaltungen angeboten werden.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! Samstag | 01. April 2017 | 10.00 — 14.00 Uhr
und Samstag | 11. November 2017 | 10.00 — 14.00 Uhr

Die Anmeldung bitte verbindlich per Telefon, Fax oder E-Mail:

Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin
Fon: 030-293 526 15 | Fax: 030-293 526 16 | E-Mail: info@berlin-suchtpraevention.de
Bei schriftlicher Anmeldung per Fax bzw. E-Mail erhalten Sie eine Anmeldebestatigung!

UPDATE

Unkostenbeitrag:
5,00 Euro pro Person — bitte am Tag des Seminares mitbringen

Geschiftszeiten:
Montag 10.00 — 14.00 Uhr | Dienstag 14.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 12.00 — 19.00 Uhr | Freitag  09.00 — 13.00 Uhr

Veranstaltungsort ist der Seminarraum der Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin:
ChausseestraBe 128/129 | 10115 Berlin-Mitte | www.berlin-suchtpraevention.de
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