@ Leitlinien fiir die Suchtpravention

Suchtpravention ist eine Gemeinschaftsaufgabe

Suchtpravention als Gemeinschaftsaufgabe erfordert die Initiierung durch
die Politik sowie die Entwicklung und Umsetzung von MaGnzhmen durch
die Verwaltung und alle Ubrigen Akteure. Sie erfordert ebenfalls das
Engagement und die Beteiliqung der Bevdlkerung. Sie gewahrleistet
groftmaqliche Transparenz in Planung und Ergebnis. Suchtpravention sen-
sibilisiert die Offentlichkeit, nimmt aktiv auf die éffentliche Meinung
Einfluss und strebt u. . eine enge Kooperation mit den Medien an.

Dies erfordert:
die Verdffentlichung von MaBnahmeplanungen und die Abstimmung
von Mdglichkeiten der 6ffentlichen Beteiligung
die Verbindung ¢ffentlichkeitswirksamer Kampagnen mit bezirklichen
Angeboten in unterschiedlichen Handlungsfeldern mit gemeinsamer
Zielsetzung

Suchtpravention unterstiitzt Padagoginnen und
Pdadagogen, Eltern sowie andere Personen, die fiir
die Entwicklung junger Menschen Verantwortung
tragen

Suchtpravention stiitzt sich auf das Engagement und die Kompetenz der
Persanengruppen, die mit der Betreuung und Aushbildung junger Menschen
beauftragt sind. Gleichzeitiq hat sie die Aufgabe, diese Personen in die Lage
zu versetzen, suchtpraventiv zu arbeiten und ihrer diesbeziiglichen
Verantwortung gerecht zu werden. Im Rahmen su chtpréventiver Netzwerke
werden die Zusammenarbeit und die Orientierung auf gemeinsame
Zielsetzungen und Strategien geférdert.

Dies erfordert:
Wissens- und Erfahrungstransfer zwischen Eltern und Padagogen
klare Aufgabenbeschreibungen fiir die professionellen Akteure
Berufsgruppentbergreifende verbindliche Fortbildungen zu diesem
Thema

Suchtpravention ist kontinuierlich und langfristig
angelegt und nimmt Einfluss auf das Verhalten und
die Lebensbedingungen der Menschen

Suchtpraventive MaBnahmen sind eingebeitet in langfristige und nachhalti-
ge Prozesse. Vorhaben der Suchtpravention sind sowohl auf das Verhalten von
Individuen gerichtet als auch auf dauerhafte strukturelle Verénderungen.

Suchtpravention wirkt an der Entwicklung gesetzlicher Bestimmungen und
entsprechender Regelungen zur Forderung gesunder Lebenshedingungen
mit. Das betrifft z. B. Gesetze oder Vereinbarungen, die den Konsum von
Suchtmitteln in éffentlichen Einrichtungen oder den Verkauf von und die
Werbung fiir Suchtmittel regein, aber auch Angebote wie das ,Netzwerk
Rauchfreie Schulen”.

Urn die Wirksamkeit der Suchtpravention zu gewdhrleisten, ist ein System der
Qualitatsentwicklung erforderlich.

Dies erfordert:
Entwicklung von Qualitétssystemen in den einzelnen Handlungsfeldern
« Abstimmung der jeweiligen Qualitétssysteme

Die Leitlinien wurden mit Senatsheschluss Nr. 3802/2006 am 01.08.2006
vom Berliner Senat verabschiedet und mit Beschluss Nr. 1039/06 vom
21.09.2006 vom Rat der Biirgermeister zur Kenntnis genommen.

Weitere Informationen und Riickfragen bei der
Fachstelle fiir Suchtprévention im Land Berlin
Mainzer Str. 23, 10247 Berlin

Tel:030/263526 15 Fax: 030 /293526 16
E-Mail: fachstelle.suchtpraevention@padev.de
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Vorwort

RegelméBig emeichen uns Nachrichten @iber sehr junge Menschen, die mit
ciner Alkeholvergiftung ins Krankenhaus eingeliefert wurden. Der Anteil der
12- bis 17-jahrigen Kinder und Jugendlichen, die regelmaRiq alkoholische
Getrdnke zu sich nehmen, ist laut Befragung der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufkldrung auf 22 Prozent angestiegen. Beim jahrlichen Pro-Kopf-
Verbrauch an Alkohol liegt unser Land inzwischen mit an europaischer Spitze.
Gleichgiiltiq ob legale oder illegale Suchtmittel — das Suchtverhalten groBer
Teile der Bevdlkerung ist bedenklich, Wenn Eltern und Erwachsene aber selbst
ein riskantes Konsumverhalten an den Tag legen ist es schwer, eine Kultur der
Yerantwortung zu etablieren,

Slekennen die Situation nur zu qut und sind selbst aktiv in der Suchtprvention.
Die Arbeit wird nicht einfacher, haber wir doch gegen eine ungebrochene gesell-
schaftliche Akzeptanz vor allem von Alkohol anzukampfen. Wir brauchen thr
Engagement kilnftig umso mehr, woilen wir in der Praventionsarbeit erfolgreich
sein. Vieles ist in den vergangenen Jahren bereits erreicht worden. Die Fachstelle
fiir Suchtpravention hat fir Berlin das gemeinsame Motto, Unabhangig bleiben!”
geprdgt. Seit ihrer Grindung ist die Kooperation der Beteiligten ein wichtiges
Stiick vorangekornmen,

Die Botschaften der Suchtpravention missen bei der Bevilkerung auch an-
kommen, um wirksam zu sein. Dazu die braucht Praventionsarbeit Vernetzung,
fachliche Standards und ein aufeinander abgestimmtes Handeln der verschiede-
nen Verantwortungstrdger und Akteure und nicht zuletzt eine professionelle
Kemmunikation. Die Leit/inien sind daflir eine qute Basis.

(N

Katrin Lompscher
Senatorin fiir Gesundheit,
Umwelt und Verbraucherschutz

Vorbemerkungen

Suchtpravention ist ein wichtiger Teil der Drogenstrategie der Europdischen
Union und des von Bund und Landern gemeinsam getragenen Aktionsplans
Drogen und Sucht. Sowohl im europdischen Kontext als auch auf der
Bundesebene wird die Prioritdt der Suchtprévention betont.

Der Senat von Berlin kniipft hier an. In den Richtlinien der Regierungspolitik
spricht er sich fiir eine moderne und wirksame Suchtpravention im Land
Berlin aus.

Weite Teile der Berliner Bevélkerung sind direkt oder indirekt von den
Begleiterscheinungen und Folgen siichtigen Verhaltens betroffen. Neben dem
persdnlichen und familidren Leid entstehen hohe Kosten, die mit der
Behebung der individuellen und der gesellschaftiichen Folgaschiden und der
Minderung der Folgeprableme verbunden sind. Suchtpravention bietet die
Chance, im Yorfeld diese Probleme zu verhindern.

Suchtprévention ist eine Aufgabe aller Personen, gesellschaftlichen Gruppen
und Institutionen. Im Land Berlin gibt es eine Vielzahl von Akteuren in unter-
schiedlichen gesellschaftlichen Bereichen, die suchtpréventive Zielsetzungen
verfolgen und effektiv umsetzen kinnen.

Suchtpravention sensibilisiert die Bevélkerung fiir Missbrauch und fiir Sucht
verursachende Lebensbedingungen, filr Suchtverhalten und die damit ver-
bundenen Probleme. Biirger und gesellschaftliche Gruppen werden aktiviert,
sich fiir Suchtpravention zu engagieren und Ressourcen zur Unterstiitzung
konkreter Projekte einzubringen.

Suchtpravention in Berlin ist dann erfolgreich, wenn sie fiir die Bevolkerung
erkennbar ist und durch Vernetzung und fachlichen Austausch gemeinsame
Standards und Strukturen entwickelt, auf deren Grundlage in den unter-
schiedlichen Handlungsfeldern Aktionen durchgefiihrt werden. Sie formuliert

gemeinsame Ziele flir abgestimmite breitenwirksame Kampagnen, die durch
die Arbeit der verschiedenen Akteure untersetzt werden.

Die vorliegenden leitlinien wurden von einer Arbeitsgruppe, in der die
Senatsverwaltungen filr Gesundheit, Soziales und Verbraucherschutz sowie
Bildung, Jugend und Sport und die Bezirke vertreten waren, erarbeitet. Sie
sollen allen, die fiir Suchtprévention Verantwortung tragen, und allen, die in
der Suchtpravention tétiq sind, eine rientierung fiir ihr Handeln geben und
Grundlage fiir ein zu entwickelndes Landesprogramm sein.

Suchtpravention verbessert die gesund heitliche und
soziale Situation der Bevdlkerung

Zentrales Ziel der Suchtpravention ist es, den schadlichen Konsum von
Suchtmitteln wie z. B. Nikotin, Alkohol, Medikarnenten oder Cannabis, aber
auch exzessive Verhaltensweisen wie z. B, Automaten- ader Computerspielen
zu verhindern oder zumindest deutlich zu reduzieren, um psychosozialen
Problemen und Abhdngigkeiten vorzubeugen,

Eine vorrangige Zielgruppe der Suchtpravention sind junge Menschen. Es
geht inshesondere darum, die Lebensfreude, Selbstachtung und Konflikt-
fahigkeit der Madchen und Jungen zu firdern, um sie zu einer gesunden und
befriedigenden Lebensgestaltung zu befihigen. Dariiber hinaus milssen
Menschen, die sich in einer kritischen Lebenssituation befinden oder in
schwierigen sozialen Verhditnissen leben, besondere Beachtung erfahren.

Dies etfordert:

« mutiges und kreatives Handeln aller in der suchtpraventiven und insbe-
sondere in der padagogischen und sozialpddagogischen Arbeit agieren-
den Akteure

» kompetente Erwachsene, die den Kindern und Jugendlichen an-
gemessene Entwicklungsbedingungen bereitstellen

Sucht beginnt im Alltag — Suchtpravention auch

Suchtpravention braucht eine Gesamitstrategie, die sich in unterschiedli-
chen Bereichen an alle Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen richtet.
Dabei sind Risikagruppen besonders zu unterstiitzen. Das betrifft insbeson-
dere auch cie Menschen, die durch bestehende Angebate hisher nicht
arreicht werden. Deshalb muss wirksame Suchtprévention dort ansetzen,
wo die Menschen zusammen kommen, wo sie arbeiten, lernen und ihre
Freizelt gestalten. Suchtpravention ist auf die Lebenswelt der Menschen
und ihren sozialen Nahraum orientiart. Sie muss zielgruppenspezifisch und
geschlechterdifferenziert angelegt sein. MaBnahmen der Suchtpravention
werden abgestimmt mit den Verantwortlichen in den Bezirken und den
padagogischen und gesundhetlichen Netzwerken in den Regionen.

Dies erfordert:

«tragfahige ressortiibergreifende Strukturen

«die Entwicklung und Umsetzung eines Landesprogramms zur Sucht-
pravention

« personelle und sachliche Ressourcen



