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Nach Grindung 2004 durch die Senatsverwaltung fir Gesundheit, Umwelt und
Verbraucherschutz wird das Landesprogramm ,Berlin qualmfrei* seit Oktober 2007 von der
Fachstelle fur Suchtpravention im Land Berlin weitergefiihrt. Schirmherr des Programms ist
Prof. Dr. Benjamin-Immanuel Hoff, Staatssekretar fir Gesundheit, Umwelt und
Verbraucherschutz des Landes Berlin.

Die Schwerpunkte des Landesprogramms ,Berlin qualmfrei* werden zum einen im Rahmen
der jahrlichen Abstimmung der Arbeitsplanungen der Fachstelle flr Suchtpravention im
Steuerungsgremium der Berliner Suchtpravention, das die Drogenbeauftragte des Landes
Berlin leitet, festgelegt' und zum anderen in der Projektgruppe ,Berlin qualmfrei* konkretisiert
und vereinbart. Dort werden darlUber hinaus Projektideen entwickelt und deren gemeinsame
Umsetzung geplant. Derzeitige aktive Mitglieder der Projektgruppe ,Berlin qualmfrei* sind —
Stand Dezember 2010:

» Senatsverwaltung fir Gesundheit, Umwelt und Verbraucherschutz

» Senatsverwaltung fur Bildung, Wissenschaft und Forschung

» Berliner Bezirke

* SmokeOut e.V.

* Tumorzentrum Berlin e.V.

» Deutsches Netz Rauchfreier Krankenhauser & Gesundheitseinrichtungen (DNRfK)

» Nichtraucherbund Berlin e.V.

* Forum Rauchfrei

» Berliner Krebsgesellschaft e.V.

 Arztlicher Arbeitskreis Rauchen und Gesundheit e.V.

* Nichtraucher-Initiative Deutschland e.V.

» Klasse 2000 — Gesundheitsférderung in der Schule

» Berliner Suchtberatungsstellen

» Charité Universitatsmedizin Berlin

» TBZ Service GmbH

» Schulsozialarbeit
In den Jahren 2009 und 2010 wurden verschiedene Aktionen und Veranstaltungen von der
Projektgruppe ,Berlin qualmfrei“ sowie einem weit gefacherten Netzwerk bestehend aus den
Berliner Bezirken und Partner/innen aus allen gesellschaftlichen Bereichen getragen und

umgesetzt.

! Dem Steuerungsgremium gehdéren Vertreter/innen der Senatsverwaltung fiir Bildung, Wissenschaft und
Forschung, Vertreter/innen aus den Berliner Bezirken, die Geschaftsfiihrung des pad e.V. sowie die Leitung der
Fachstelle an.



A
O/
FACHSTELLE FUR /\
SUCHTPRAVENTION Berlln ﬂ)
DAAY:EAA

IM LAND BERLIN qualmfrei {

2009

Die Jahresplanung der Fachstelle fir Suchtpravention fur das Jahr 2009 enthielt folgende

landesweit abgestimmte Schwerpunkte fiir das Landesprogramm ,Berlin qualmfrei?:

Handlungsibergreifender Schwerpunkt Tabakprévention:

1. Leitung des Aktionsprogramms ,Berlin qualmfrei“ inkl. Koordination einer Veranstaltung
anlasslich des Weltnichtrauchertages
2. Evaluation der Wirkung der in 2008 veroéffentlichten Praventions-Karten (Tabak-Cards)

3. MaRhahme zum Themenfeld ,Rauchen und Schwangerschaft*

Diese und weitere Schwerpunkte wurden auch durch die neu einberufene Projektgruppe
.Berlin qualmfrei“ in der zweiten Jahreshélfte 2009 diskutiert, umgesetzt, erweitert und

fortgeschrieben.

Jahresplanung - Umsetzung:
1. Leitung des Aktionsprogramms ,Berlin qualmfrei” inkl. Koordination einer Veranstaltung
anlasslich des Weltnichtrauchertages

* Planung, Einberufung, Durchfihrung und Dokumentation der Projektgruppe ,Berlin

qualmfrei“ — zweimalige Durchflihrung 2009
* Planung, Abstimmung, Durchfihrung und Dokumentation von zwei ,Kinder- und
Jugendlaufen* in  Kooperation mit dem DNRfK anlasslich des
Weltnichtrauchertages 2009 inklusive einer Pressemitteilung (insg. 220 direkt
erreichte Teilnehmer/innen)
2. Evaluation der Wirkung der in 2008 veroéffentlichten Praventions-Karten (Tabak-Cards)

» Seit Einrichtung der Projektgruppe 2009 wurde eine Evaluation der Karten nicht
gesondert festgelegt, da die groRe Nachfrage und die positiven Rickmeldungen
von Multiplikator/innen als auch von Jugendlichen zu den Tabak-Cards ausreichend
Beleg fur die Qualitdt dieser selektiven Praventionsmaflnahme fir Jugendliche
bildungsferner Familien sind

3. MaRnahmen zum Themenfeld ,Rauchen und Schwangerschaft*
» Zwei Veranstaltungen im Islamischen Kultur- und Erziehungszentrum Berlin e.V.

u. a. mit den Themenschwerpunkten: sozial benachteiligte Familien / kultursensible

% siehe Jahresplanung einstimmig beschlossen im Steuerungsgremium am 11.12.2008
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Tabakpravention / Schwangerschaft und Rauchen - insgesamt wurden 33

Teilnehmer/innen erreicht

Planung und Recherche fir die Entwicklung eines Infoblattes ,Schwangerschaft
und Rauchen* fiir die (Fach-) Offentlichkeit mit Umsetzung in 2010

Konzept und Planung der Informationskampagne ,,Schwangerschaft und Rauchen*

mit Umsetzung in 2010

Weitere Projekte, Schwerpunkte und Veroéffentlichung en:

Kontinuierlich Unterstitzung der Aktionstage des Bezirkes Neukéllin im Rahmen
des Landesprogramms ( Mai — Juli 2009)

Gemeinsame Entwicklung der Broschire ,Ohne Zigarette leben — Praventions- und
Entwbhnungsangebote in Berlin® mit der Berliner Krebsgesellschaft e.V.
(Veréffentlichung im Rahmen der Hauptstadtbiindnissitzung ,,Berlin qualmfrei“ 2010
sowie einer Pressemitteilung) — erste Auflage 2.000 Stiick

Konzept, Gestaltung und Abstimmung mit allen Landesprogramm-Partnern sowie
Druck des Netzwerk-Plakates ,Berlin qualmfrei“ - Verdffentlichung von mehr als
100 Plakaten (September 2009)

Vorbereitung und Durchfiihrung eines Kurzvortrages, eines Workshops sowie eines
Informationsstandes im Rahmen des ,Fachtag Nichtrauchen“ (Oktober 2009) der
Senatsverwaltung fir Bildung, Wissenschaft und Forschung als Partner und
Unterstitzer des Landesprogramms ,Berlin qualmfrei” (180 Teilnehmer/innen)
.Berlin qualmfrei“ — Mitveranstalter des Fachvormittages ,,Qualmfrei in Neukolin® im
Rathaus Neukdlln (November 2009) u. a. mit einem Vortrag und einem Workshop
fur Stadtteilmitter und Mitarbeiter/innen von Nachbarschaftszentren (110
Teilnehmer/innen)

Vorstellung des Landesprogramms Uber Berliner Grenzen hinaus bei der 14.
Nationalen Konferenz fir Gesundheitsforderung im Krankenhaus durch eine

Posterprasentation durch den Kooperationspartner DNRfK (November 2009)
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Die Jahresplanung der Fachstelle fir Suchtpravention fir das Jahr 2010 sah folgende
Schwerpunkte vor®:

Handlungsibergreifender Schwerpunkt Tabakprévention:

1. Koordinierung des Landesprogramms ,Berlin qualmfrei* inkl. Projektgruppe

» Berucksichtigung aktueller Erkenntnisse, z. B. Tabakatlas 2009, JAH-Studie 2009

» Bundelung und Verdffentlichungen von Projekten und Veranstaltungen der Partner
und Akteure des Landesprogramms

» (gemeinsame) Fachveroffentlichungen

» Pflege bestehender Kooperationen und Gewinnung weiterer Partner

» Selektive Pravention: Besondere Beriicksichtigung der Zielgruppen schwangere
Frauen und Menschen mit Migrationshintergrund

2. Fortsetzung der Kooperation mit dem Verein SmokeOut e.V.

Diese und weitere Schwerpunkte wurden auch in 2010 durch die Projektgruppe ,Berlin

qualmfrei“ geplant, umgesetzt, erweitert oder fortgeschrieben.

Jahresplanung - Umsetzung:
1. Koordinierung des Landesprogramms ,Berlin qualmfrei* inkl. Projektgruppe
* Planung, Durchfiihrung und Dokumentation der Projektgruppe ,Berlin qualmfrei® —
funfmalige Durchfiihrung 2010 u. a. zu den Themen:
0 neue Studien und Berichte u. a. der DAK, der Tabakatlas 2009
0 Bearbeitung der Aktionen und Projekte in 2010
0 Bearbeitung von Anfragen durch externe Organisationen
0 Jahresplanung 2011
* Planung, Organisation, Durchftihrung und Dokumentation der
Hauptstadtbindnissitzung im Januar 2010 - Sitzungsschwerpunkt
.Schwangerschaft und Rauchen* sowie ,Kinderschutz® (51 teilnehmende

Partner/innen) inklusive der Verdffentlichung einer Pressemitteilung

3 . N . .
siehe Jahresplanung einstimmig beschlossen im Steuerungsgremium am 27.11.2009




\

O/
FACHSTELLE FUR /\
SUCHTPRAVENTION Berlin , ﬁ‘
IM LAND BERLIN qualmfrei PAGY:A"A

Biindelung und Verdffentlichung von gemeinsamen Aktionen - Koordination und
Planung einer gemeinsamen Aktionsflache der Partnerinnen und Partner des
Landesprogramms zum 4. Krebsaktionstag 2010 im Februar im ICC Berlin.
Insgesamt besuchten die Aktionsflache ca. 1.000 Besucher/innen des
Krebsaktionstages. Folgende Partner/innen von ,Berlin qualmfrei“ beteiligten sich
an der Aktion:

Projekt ,Schiiler in der Klinik” durch die Lungenklinik Heckeshorn
Nichtraucherbund Berlin e.V.

KARUNA prlevents

Forum Rauchfrei

Gesundheitszentrum PrimaVita (Krankenhaus Waldfriede)

Charité Universitatsmedizin Berlin

Projekt ,Health Angels” aus Marzahn — Hellersdorf

Vertreter/innen der Berliner Bezirke

Evangelische Lungenklinik Berlin

O O O O o o o o o o

~Integrative Suchtberatung Kénigsberger 11" der Caritas-Berlin
o Fachstelle fir Suchtpréavention Berlin

Organisation eines Informationsstandes und weitere Unterstitzung der Tagung
.Gemeinsam rauchfrei im Pflegealltag — Grundlagen und Handlungshilfen fir
stationare Pflegeeinrichtungen” im Marz 2010, eine Kooperationsveranstaltung der
Drogenbeauftragten der Lander Berlin und Brandenburg (ca. 100 Teilnehmer/innen)
Prasentation der Aktionen und Informationen zu Partner/innen und zum Netzwerk
des Landesprogramm ,Berlin qualmfrei* an einem gemeinsamen Aktionsstand u. a.
auch zur Berliner Alkoholpraventionskampagne ,Na klar...!" auf dem 15. Deutschen
Praventionstag im Mai 2010 im ICC Berlin (ca. 300 Besucher/innen)

Gemeinsame Fachveroéffentlichung mit der Charité Universitatsmedizin Berlin —
Informationsblatt ,Schwangerschaft und Rauchen” (erste Auflage 1.500 Sttick)
Selektive Pravention: Besondere Berucksichtigung der Zielgruppen schwangere
Frauen und Menschen mit Migrationshintergrund — Planung, Organisation und
Durchfiihrung der Informationskampagne ,Schwangerschaft und Rauchen® zum
Weltnichtrauchertag im Mai 2010 durch die Projektgruppe ,Berlin qualmfrei“ — ca.
1.000 Informationspakete wurden mit Unterstiitzung der Senatsverwaltung fur
Gesundheit, Umwelt und Verbraucherschutz und durch alle Berliner Bezirke an

Gynakologinnen und Gynakologen, Kinderarztinnen und Kinderarzte, Hebammen,
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Kinder- und Jugendgesundheitsdienste sowie Schwangerschaftsberatungsstellen

verschickt

0 Insgesamt wurden beim Erstellen der Infopakete (ber 10.000 Materialien
zusammengepackt. Unterstiitzt haben die Packaktion im Mai 2010 neben der
Senatsverwaltung fiur  Gesundheit, Umwelt und Verbraucherschutz,
Vertreter/innen  verschiedener  Berliner  Bezirksamter, die  Berliner
Krebsgesellschaft e.V., der Nichtraucherbund Berlin — Brandenburg e.V. und die
Fachstelle fur Suchtpravention

o Inklusive war die Veroffentlichung einer gemeinsamen Pressemitteilung zum
Weltnichtrauchertag und der Informationskampagne ,Schwangerschaft und
Rauchen*

0 Geplant wurde anschlieRend die Weiterentwicklung der Kampagne in 2011 u. a.
durch die Ubersetzung des Informationsblattes ,Schwangerschaft und

Rauchen® in die turkische Sprache

Weitere Projekte, Schwerpunkte und Veréffentlichung en:

Uberarbeitung beziiglich der Neuauflage in 2011 der Broschiire ,Ohne Zigarette
leben — Praventions- und Entwdhnungsangebote in Berlin® mit der Berliner
Krebsgesellschaft e.V. mit Erweiterung um einen Artikel zum Thema
~>chwangerschaft und Rauchen® (geplante Auflage 2.000 Sttick)

Entwicklung eines Plakates im Rahmen der zweiten Aktion zur
Informationskampagne ,Schwangerschaft und Rauchen® mit der Projektgruppe
.Berlin qualmfrei“ — Druck gesponsert durch die evangelische Lungenklinik Berlin,
Entwurf und grafische Bearbeitung gesponsert durch die Fachstelle fir
Suchtpravention Berlin (Veroffentlichung Marz 2011 — 1. Auflage 3.000 Stiick)

Service 2009 / 2010

Parallel zu den oben beschriebenen Aktivitaten wurde in 2009 und 2010 Folgendes realisiert:

Kontinuierliche Rundmailings an mehr als 750 Mitglieder des Landesprogramms
Kontinuierliche Pflege bestehender Partnerschaften und Gewinnung neuer Partner,
wie z. B. das Landeslabor Berlin Brandenburg

Beratung bei aktuellen Fragen zur Tabakpravention und zur Projektentwicklung fur

padagogische Fachkréfte sowie zum Nichtraucherschutzgesetz (Telefon- und

7
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Emailanfragen im Rahmen der Hotline zum NRSG der Senatsverwaltung fur
Gesundheit, Umwelt, die ab 2009 von der Senatsverwaltung auf die Fachstelle
umgeleitet wurden)

* Zentrale Website Suchtpravention: Hinweise auf aktuelle Veranstaltungen,
Partnerinnen und Partner von ,Berlin qualmfrei“, Materialien, Vernetzungsprojekte,

Wissenspool zur Tabakpravention im Rahmen von ,Berlin qualmfrei*

http://www.berlin-suchtpraevention.de/Tabak-c1-11-c1-l11-ar20.html

Aulerdem vernetzte sich das Landesprogramm ,Berlin qualmfrei“ 2009 und 2010 Uber
Berlin hinaus u. a. mit:

* dem Bundesministerium fur Gesundheit

» dem deutschen Krebsforschungszentrum

» der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung

* FACT - Frauen aktiv Contra Tabak e.V.

» der deutschen Gesellschaft fur Nikotinpravention e.V.

» dem Aktionsbindnis Nichtrauchen

» dem Netzwerkbiro Tabakpravention

* Krankenkassen

» weiteren Fachstellen fur Suchtpravention

Berlin, den 06.04.2011

Gabriele Barz Anke Schmidt

Referentin Suchtpravention Referentin Suchtpravention



