* .II

O .
& _ TBB
\ ’ F/-\CHSTELLE FUR ‘-WJ
Berlin, CHARITE SUCHTPRAVENTION y
qualmfrei ONERSITATS DI B2 IM LAND BERLIN .

BILGILENDIRME BROSURU — HAMILELIK VE SIGARA

Fotolia/S. Kaulitzki

Almanya’da titin tuketimi ginimizde de son
derece yaygindir. Toplam kadin nifusunun
dortte birinden fazlasi sigara iciyor. Sigara
tuketiminin 6zellikle genc¢ vyetiskinler arasinda
¢ok yaygin oldugunu goriyoruz. Orta yaslilar
arasinda ise bu tuketimde kiguk bir dusus
g6zlemlemek mumkiin.' Bu yas gruplarindaki
kadinlardan ¢ocuk sahibi olmak isteyen ve hatta
hamile olan bircoklari ne yazik ki sigaradan
vazgec¢meyi basaramiyorlar.

istatistiklere goére, ginimiizde,
cocuk  bekleyen  kadinlarin
%13'U hamileliklerinin
baslangicinda sigara i(;iyorlar.2

Vasifsiz isciler, Universite

ogrencileri ve meslek egitimi
alan kadinlar arasinda sigara igenlerin orani
daha da fazla.> Anne adaylarinin yaklasik dortte
biri hamilelik boyunca sigarayl birakiyorlar,
bunlarin neredeyse %70'i ise dogumdan sonraki
bir yil icerisinde tekrar sigara icmeye
bashyorlar.“

Oysa hem hamilelik 6ncesinde ve hamilelik
boyunca sigara kullanmanin riskleri, hem de
bebek ve kicik yastaki cocuklarin pasif igici
olarak maruz kaldiklari tehlikeler hic de
kiicimsenmeyecek kadar dnemli konular. Sigara
icen kadinlarin ¢ocuk sahibi olamama ihtimali,
icmeyenlere oranla daha yiksek ve hamile
kalmalari da sigara kullanmayan kadinlara gére
iki ay daha fazla zaman allyor.4

Tatin icerisindeki bircok madde hamilelik
esnasinda annenin kaniyla ana rahminde dol esi

(Plazenta) Uzerinden dogmamis cocugun kan

! Jahrbuch Sucht 2009

2 Tabakatlas Deutschland 2009

3 http://ww.fact-antitabak.de/pdf/Koelner%20Appell. pdf

4 Frauen und Rauchen in Deutschland®, Band 9, Deutsches
Krebsforschungszentrum Heidelberg

dolasimina da karigiyor ve bebegin gelisimini

olumsuz etkiliyor. Ornegin, nikotin cenine giden

kani azaltiyor, karbonmonoksit buna ek olarak
kandaki oksijenin transferini engelliyor. Boylece
hamilelik sirasinda yan etki riski artiyor.’

Hamilelikleri sirasinda sigara icen kadinlarda:®

» Cocuk dusturme ihtimali daha yuksek olur

» Bebegin 6li dogmasi veya hemen dogum
sonrasinda (dogumla ondan sonraki 7. giin
arasinda) yasamini yitirmesi tehlikesi 3 kat
daha fazladir

» Dogum sancilarinin erken baslamasi
olasiligi 2 kat daha fazladir

» Dogurduklari cocuklarin kilosu, ortalamadan
200 gram daha hafiftir

» Cocuklarinin kan kanserine (I6semi)
yakalanmasi riski daha yiksektir

Eger dogumdan sonra evde veya arabada
sigara icilmeye devam ediliyorsa, yeni dogmus
bebek ic mekanlarda dnlenebilen ve yogunlasan
en zararh maddelerin tehlikelerine maruz
kalacaktir. Bilimsel calismalarin bulgulari ortaya
koymustur ki, sigara dumani  soluyan
bebeklerde:®

» Cok daha sik ani bebek dlumleri
gorulmektedir

» Daha sik, astim ve diger solunum yollari
hastaliklari, zatlirre ve bronsit ortaya
¢cikmaktadir.

» Kronik (miizmin) orta kulak iltihabi ve
sagirhga yol acabilecek kulak igi
bezelenmeleri daha sik gortlmektedir.

Sigara dumanindaki karisik ve cok cesitli

maddeler icin sagliga zarar vermeyecek sinir

degerleri koymak olanagi bulunmamaktadir.

5 Leitfaden firr die Beratung Schwangerer zum
Rauchverzicht*, www.bzga.de
& Ihr Kind raucht mit*, www.bzga.de

Gemeindedolmetschdienst Berlin tercimanlik ofisine bizimle sagladidi dayanismadan dolay! tesekkir ediyoruz. 1
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Uzmanlara goére sigara bagimhlg potansiyeli,
eroin bagimhhg: ile karsilastirilabilecek kadar
vahimdir.” Cocuk sahibi olma isteginin
gindemde oldugu doénemde veya hamilelik
sirasinda anne ve baba adaylari, c¢ocugun
sagligi ile dogrudan ilgili bu tur saglk konularina
genellikle daha acik olmaktadir. Bu dénemde
aliskanhklarini  degistrmeye daha yatkin
olmaktadirlar.

Cocuk sahibi olmaya karar verir vermez veya
hamileik baslar bagslamaz sigara icmenin derhal
kesilmesi bebedin yasama baslama kosullarini
biylk oranda olumlu etkiler, zira olgunlasmamis
bebek organizmasi sigara dumanina karsi
Ozellikle ¢ok duyarhdir. Kadin Doktorlari Meslek
Birligi (BVF) 2. Baskani, Dr. Klaus Konig
ozellikle: ,Annenin aniden sigarayl birakmasi
durumunda cocugun bundan zarar goérecegine
dair yaygin inan¢ yanlistir. Nikotin tiiketiminden
birden bire vazgecilmesi hicbir sekilde ana
karnindaki bebek icin sorun olusturmaz. Sigaray!
biraktigi andan itibaren anneler hem kendi
biinyelerine zarar vermeyi birakmig olurlar, hem
de bebeklerine biyik iyilikte bulunurlar." diyor.
Bebek sahibi olma istegi veya hamilelik,
kadinlarin  ve eglerinin  sigarayl birakma
konusunda karar vermeleri icin ¢cok onemli bir
doénem olusturur. Cocuk yapmaya karar verildigi
anda veya hamileligin hemen basinda, hem ev
hem de otomobil, sigara dumanindan
arindirlimis mekanlar  haline  getirilmelidir.
Boylelikle daha sonra tekrar sigaraya baslama
ihtimali de azaltlmis olur.® Anne ve baba

adaylar1 nasil desteklenebilir?

" Bundesamt fiir Gesundheit der Schweizerischen
Eidgenossenschaft: ,Rauchen schadet...": Kampagne 2003
des Bundesamtes fiir Gesundheit
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» Anne adaylari ve esleri ile icinde
bulunduklari bireysel yasam kosullari da
dikkate alinmak suretiyle, dogrudan
konusmalar yapilarak

» Sigara igmeye son vermenin 6nemine dikkat
cekilerek, bu yondeki niyetleri destekleyici
ve karar almay! tesvik edici destek sunma
yoluyla

» Sigara bagimlihgi konusunda anlayigli
davranarak ve aksi yonde akil hocaligi
yapmamaya 6zen gostererek

» Sigaradan vazge¢cmeyi basarma konusunda
moral vererek

» Sigara birakmak icin mevcut yontemleri,
yardimci olabilecek bilgi w
ve malzemeyi ve bunlara —_r
nasil ulasilabilecegini
gOstererek

» Daha sonraki gérisme

v

Fotolia/drubig-photo

ve muayenelerde konuya

devamli deginerek
Sigarayl birakma denemesinde basarisizliklar
yasanmas! elbette normaldir ve aslinda bu,
stirecin olagan bir parcasidir. Yine de icilmemis

olan her sigara bir basaridir!

DAHA FAZLA B ILGI ICIN

.Berlin qualmfrei“ baslkli federal program
cercevesinde asagidaki adresebagvurabilirsiniz:

Fachstelle fur Suchtpravention Berlin gGmbH,

Mainzer Str. 23, 10247 Berlin

Telefon / Fax: 030293526 15/16

Calisma saatleri: Mo 10 - 18 Uhr
Di 14 — 18 Uhr
Mi 10 — 16 Uhr
Do 12 — 20 Uhr
Fr 10 — 14 Uhr

Websitesi: www.berlin-suchtpraevention.de

Email: info@berlin-suchtpraevention.de
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